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Пояснительная записка 

В соответствии с п.33.1 ФГОС ООО и на основе варианта № 6 федерального учебного плана 

Федеральной образовательной программы основного общего образования, утвержденной ФОП ООО 

учебный план МБОУ «ООШ с.Большой Сухояш» 

-обеспечивает реализацию требований ФГОС ООО, определяет общие рамки отбора учебного 

материала, формирования перечня результатов образования и организации образовательной 

деятельности; 

- фиксирует максимальный объем учебной нагрузки обучающихся; 

- определяет и регламентирует перечень учебных предметов, курсов и время, отводимое на их 

освоение и организацию; 

- распределяет учебные предметы, курсы, модули по классам и учебным годам 

- определяет нагрузку в соответствии с требованиями к организации образовательной деятельности к 

учебной нагрузке при 6 дневной учебной неделе, предусмотренными гигиеническими нормативами и 

санитарно - эпидемиологическими требованиями. 

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, формируемой участниками 

образовательных отношений. 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных предметных 

областей и учебное время, отводимое на их изучение по классам (годам) обучения. 

В обязательную часть учебного плана в соответствии с п.33.1 ФГОС ООО входят следующие 

обязательные для изучения предметные области и учебные предметы: __________________________  

Предметные области Учебные предметы 

Русский язык и литература Русский язык, Литература 

Родной язык и родная литература Родной язык и (или) Государственный язык 

республики Российской Федерации Родная 

литература 

Иностранные языки Иностранный язык(англ.), Второй иностранный 

язык 

Математика и информатика Математика, 

Информатика 

Общественно-научные предметы История, 

Обществознание, 

География 

Естественнонаучные предметы Физика, 

Химия 

Биология 

Основы духовно-нравственной культуры народов 

России 

Основы духовно-нравственной культуры 

народов России 

Искусство Изобразительное искусство 

Музыка 

Технология Технология 

Физическая культура и основы безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура 

Основы безопасности жизнедеятельности 

Обязательный учебный предмет «Математика» предметной области «Математика и информатика» 

включает в себя учебные курсы: «Математика» 5-6 классы - по 5 часов в неделю, «Алгебра»- по 3 

часа в неделю в 7-9 классах, «Геометрия» по 2 часа в неделю в 7- 9 классах, «Вероятность и 

статистика» по 1 часу в неделю в 7 - 9 классах. 



Достижение обучающимися планируемых результатов освоения программы основного общего 

образования по учебному предмету «Математика» в рамках государственной итоговой аттестации 

включает результаты освоения рабочих программ учебных курсов «Алгебра», «Геометрия», 

«Вероятность и статистика». 

Учебный предмет «История» в рамках обязательной предметной области «Общественнонаучные 

предметы» включает в себя учебные курсы «История России» и «Всеобщая история» на которые 

суммарно отводится по 2 часа в неделю, модуль «Введение в Новейшую история России» на которое 

суммарно отводится 0,5 часа в 9 классе. 

В МБОУ «ООШ с.Большой Сухояш» языком образования является татарский язык. Учебный план 

обеспечивает преподавание и изучение учебных предметов «Родной язык (татарский)» и «Родная 

литература(татарская)» в рамках обязательной предметной области «Родной язык и родная 

литература» в соответствии с возможностями МБОУ «ООШ с.Большой Сухояш» и запросами 

обучающихся и их родителей (законных представителей), которые зафиксированы в заявлениях. На 

учебные предметы «Родной язык и (или) государственный язык республики Российской Федерации 

(татарский) в учебном плане отводится по 3 часа в 5 - 9 классах. На учебный предмет «Родная 

литература (татарская)» отводится по 1 часу в 5-9 классах. 

Изучение второго иностранного языка из перечня в МБОУ «ООШ с.Большой Сухояш» 

осуществляется по заявлению обучающихся, родителей (законных представителей) 

несовершеннолетних обучающихся и при наличии в Организации необходимых условий. 

Обязательная предметная область учебного плана «Основы духовно-нравственной культуры народов 

России» включает учебный курс «Основы духовно-нравственной культуры народов России», 

введенный на основании заявлений родителей (законных представителей) обучающихся, которые 

выбрали данный курс из перечня, предлагаемого МБОУ «ООШ с.Большой Сухояш». 

На учебный курс «Основы духовно-нравственной культуры народов России». Изучение учебного 

предмета «Основы духовно-нравственной культуры народов России» преподается в 5 ,6 классе. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, определяет время, 

отводимое на изучение учебных предметов, курсов, модулей по выбору обучающихся и родителей 

(законных представителей) несовершеннолетних обучающихся, в том числе предусматривающих 

углубленное изучение учебных предметов с целью удовлетворения различных интересов 

обучающихся, потребностей в физическом развитии и совершенствовании, а также учитывающих 

этнокультурные интересы, особые образовательные потребности обучающихся с ОВЗ. 

Время, отводимое на формируемую часть учебного плана, использовано для увеличения учебных 

часов, предусмотренных на изучение отдельных учебных предметов обязательной части. 

Третий час физической культуры реализуется за счет часов части, формируемой участниками 

образовательных отношений, внеурочной деятельности и (или) за счёт посещения обучающимися 

спортивных секций, школьных спортивных клубов, включая использование учебных модулей по 

видам спорта. 

Время, отведенное на внеурочную деятельность, не учитывается при определении максимально 

допустимой недельной учебной нагрузки обучающихся. 

Формы организации образовательной деятельности, чередование урочной и внеурочной деятельности 

при реализации основной образовательной программы основного общего образования определяет 

МБОУ «ООШ с.Большой Сухояш». 

Формы организации и объем внеурочной деятельности для обучающихся при освоении ими 

программы основного общего образования определены в плане внеурочной деятельности с учетом 

образовательных потребностей и интересов обучающихся, запросов родителей (законных 

представителей) несовершеннолетних обучающихся, возможностей МБОУ «ООШ с.Большой 

Сухояш». 

Учебный план предусматривает пятилетний нормативный срок освоения образовательной программы 

основного общего образования. Продолжительность учебного года основного общего образования 

составляет 34 недели в 5- 9-м классах. Соответственно, 



весь период обучения на уровне основного общего образования составляет 170 учебных недель. 

Образовательная недельная нагрузка равномерно распределена в течение учебной недели и 

соответствует требованиям санитарных норм СанПиН 1.2.3685-21. Объем максимально допустимой 

образовательной нагрузки в течение дня в 5-6-х классах не превышает шести уроков, в 7-9-х классах - 

семи уроков. 

Количество часов, отведенных на освоение обучающимися учебных предметов, курсов, модулей из 

обязательной части и части, формируемой участниками образовательных отношений, в совокупности 

не превышает величину недельной образовательной нагрузки: 

• в 5-х классах - 32 часа в неделю; 

• 6-х классах - 33 часа в неделю; 

• 7-х классах - 35 часов в неделю; 

• 8-9-х классах - 36 часов в неделю. 

Общее количество часов учебных занятий за пять лет составляет 5848часов. Продолжительность 

учебного занятия в основной школе составляет 45 минут. Занятия в 5-9 -ых классах организованы в 

одну смену. Во время занятий необходим перерыв для гимнастики не менее 2 минут. Затраты времени 

на выполнение домашних заданий в 6-8 - ых классах не превышают 2,5 часа, в 9 классах - 3,5 часа. 

Продолжительность учебных четвертей составляет: 

I четверть - 8 учебных недель (для 5-9 классов); 

II четверть - 8 учебных недель (для 5-9классов); 

III четверть - 11 учебных недель (для 5-9 классов), 

IV четверть - 7 учебных недель (для 5-9 классов). 

В соответствии с пунктом 22 статьи 2 Федерального закона 29.12.2012 № 273-ФЗ « Об образовании в 

Российской Федерации» учебный план - документ, который определяет перечень. Трудоемкость, 

последовательность и распределение по периодам обучения учебных предметов, курсов, дисциплин 

(модулей), практики иных видов учебной деятельности и, если иное не установлено настоящим 

Федеральным законом, формы промежуточной аттестации обучающихся. 

Учебный план определяет формы промежуточной аттестации в соответствии с положением о текущем 

контроле и промежуточной аттестации МБОУ «ООШ с.Большой Сухояш». Промежуточная аттестация 

проводится: 

- в соответствии с Положением о проведении промежуточной аттестации учащихся и осуществлении 

текущего контроля их успеваемости в МБОУ «ООШ с.Большой Сухояш» Азнакаевского 

муниципального района РТ; 

- в соответствии со статьей 58 Федерального закона №273 «Об образовании в Российской 

Федерации». 

Промежуточная аттестация проводится по каждому учебному предмету, курсу, дисциплине, модулю 

по итогам года. 

Промежуточная аттестация обучающихся проводится в соответствии со сроками, установленными 

педагогическим советом на текущий учебный год. В 5 -9 классах с 13 мая - 22 мая текущего учебного 

года. 

Объем времени, отведенного на промежуточную аттестацию обучающихся, определяется рабочими 

программами учебных предметов, учебных и внеурочных курсов и календарным учебным графиком 

основного общего образования. Формы промежуточной аттестации учебных предметов, учебных и 

внеурочных курсов представлены в таблице. 

Формы промежуточной аттестации в 5-9 классах 

Учебные предметы Классы 
5 6 7 8 9 

Русский язык ГО/ДГЗ ГО /ДГЗ ГО /ДГЗ ГО/ДГЗ ГО/Т 

Литература ГО/Т ГО /Т ГО /Т ГО/С ГО/С 

Родной язык (татарский) ГО/ДГЗ ГО /ДГЗ ГО /ДГЗ ГО/ДГЗ ГО/ДГЗ 
Родная ГО /Т ГО /Т ГО /Т ГО/Т ГО/Т 



литература(татарская) 
     

Иностранный язык 

(английский язык) 

ГО /КР ГО /КР ГО /КР ГО /КР ГО/КР 

История ГО /КР ГО /КР ГО /КР ГО /КР ГО/КР 

Обществознание ГО /КР ГО /КР ГО /КР ГО /КР ГО/КР 

География ГО /Т ГО /Т ГО/Т ГО/Т ГО/Т 
Математика ГО /КР ГО /КР ГО/КР ГО/КР ГО/КР 

Алгебра ГО /КР ГО /КР ГО/КР ГО/КР ГО/КР 

Геометрия ГО /КР ГО /КР ГО/КР ГО/КР ГО/КР 

Вероятность и статистика ГО /КР ГО /КР ГО/КР ГО/КР ГО/КР 

Информатика - - ГО /КР ГО /КР ГО/КР 

Физика - - ГО/КР ГО/КР ГО/КР 
Химия - - - ГО/КР ГО/КР 

Биология ГО /Т ГО /Т ГО/Т ГО/Т ГО/Т 

Музыка ГО /Т ГО /Т ГО/Т - - 
Изобразительное 

искусство 

ГО /Т ГО /Т ГО/Т - - 

Технология ГО /П ГО /П ГО/П ГО/П ГО/П 

ОБЖ 
   

ГО/Т ГО/Т 

Физическая культура ГО /ТФК ГО /ТФК ГО/ТФК ГО/ТФК ГО/ТФК 

Второй иностранный язык 
(немецкий) 

- - - - - 

ОДНКНР ГО/Т ГО/Т 
   

Развитие литературной 
речи 

ГО/Т - 
ГО/Т ГО/Т ГО/Т 

 

 - - - - 

Условные обозначения: 

ГО - годовая оценка 

ДГЗ - диктант с грамматическими заданиями 
КР - контрольная работа Т - тест П - проект 
ТФК - тестирование физических качеств 
Данные формы представлены в альтернативном варианте, конкретные сроки и формы проведения 
промежуточной аттестации определяются педагогическим советом на заседании после третьей 
четверти текущего учебного года, регламентируются приказом директора МБОУ «ООШ с.Большой 

Сухояш»». 
Успешное прохождение учащимися промежуточной аттестации по итогам учебного года является 
основанием для перевода в следующий класс и допуска учащихся 9-х классов к государственной 
итоговой аттестации. 

Учебный план основного общего образования при шестидневной учебной неделе 

МБОУ «ООШ с.Большой Сухояш» Азнакаевского муниципального района РТ 

Вариант № 6 

Федеральный недельный учебный план основного общего образования для 6-

дневной учебной недели (обучение на родном (нерусском) языке) 

Предметные области 

Учебные предметы классы 

Количество часов в неделю/год 

V VI VII VIII IX Всего 

Обязательная часть  

Русский язык и 

литература 

Русский язык 5/170 6/204 4/136 3/102 3/102 21/714 

Литература 3/102 3/102 2/68 2/68 3/102 13/442 



Родной язык и родная 

литература 

Родной язык (татарский) 3/102 3/102 3/102 3/102 3/102 15/510 

 Родная литература (татарская) 1/34 1/34 1/34 1/34 1/34 5/170 

Иностранные языки Иностранный 

язык(английский) 

3/102 3/102 3/102 3/102 3/102 15/510 

Математика Математика 5/170 5/170    10/340 

и информатика Алгебра   3/102 3/102 3/102 9/306 

 

Геометрия 
  

2/68 2/68 2/68 6/204 
 Вероятность и статистика   1/34 1/34 1/34 3/102 

 Информатика   1/34 1/34 1/34 3/102 

Общественно-научные История 2/68 2/68 2/68 2/68 2,5/85 10,5/357 

предметы Обществознание 
 

1/34 1/34 1/34 1/34 4/136 
 

География 1/34 1/34 2/68 2/68 2/68 8/272 

Естественнонаучные Физика 
  

2/68 2/68 3/102 7/238 

предметы Химия 
   

2/68 2/68 4/136 
 

Биология 1/34 1/34 1/34 2/68 2/68 7/238 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

Основы духовнонравственной 

культуры народов России 

1/34 1/34    2/68 

Искусство Изобразительное искусство 1/34 1/34 1/34 - - 3/102 
 

Музыка 1/34 1/34 1/34 1/34 
 

4/136 

Технология Технология 2/68 2/68 2/68 1/34 - 7/238 

Физическая культура и Физическая культура 2/68 2/68 2/68 2/68 2/68 10/340 

основы безопасности 

жизнедеятельности 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

   1/34 1/34 2/68 

Итого  31/ 33/ 34/ 35/ 36/ 169/ 

  

1054 1122 1156 1190 1224 5746 

Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений 

1/34 
0 

1/34 1/34 
0 

3/102 

Родная литература (татарская) 1/34 0 1/34 1/34 0,5/17 3,5/119 

Учебные недели 34 34 34 34 34 34 
Всего часов 

1088 1122 
1190 1224 1224 5848 

Максимально допустимая недельная нагрузка (при 6-

дневной неделе) в соответствии с действующими 

санитарными правилами и нормами 

32 33 35 36 36 172 

План внеурочной деятельности МБОУ «ООШ с.Большой Сухояш» 

№ Направление Форма организации курсов 

внеурочной деятельности 

Количество часов в неделю/ в 

год 

5 6 7 8 9 

1 Познавательная 

деятельность 

Функциональная грамотность 1/34 1/34 1/34 1/34 1/34 



 

 
 

 
 

 
 

 
 
 

 

 
 

 

 

 
 
 

 
 

 

 
 

 

 

 
 

 

Внеурочная деятельность организуется во второй половине дня. 

При проведении занятий внеурочной деятельности допускается деление класса на группы. 

Минимальное количество обучающихся в группе при проведении занятий внеурочной деятельности 

составляет 5 человек. 

Реализация внеурочной деятельности осуществляется без балльного оценивания результатов 

освоения курса. 

2 Художественное 
1.”Говорим и поем по-английски” 
(театральный кружок) 1/34 1/34 1/34 1/34 1/34 

 творчество       

3 Проблемно- 1.Разговоры о важном 1/34 1/34 1/34 1/34 1/34 
 

ценностное 2.Киноуроки (классный час) 0,25 0,25 0,25 0,25 0,25 
 

общение 
 

/8,5 /8,5 /8,5 /8,5 /8,5 
4 Туристско- 

краеведческая 

 

     
 деятельность       

5 Спортивно- 1.Теннис 1/34 1/34 1/34 1/34 1/34 
 деятельность 2.Школьный спортивный клуб 

«Сокол» 

1/34 1/34 1/34 1/34 1/34 

  

З.Утренняя зарядка 
0,25/8,
5 

0,25/8,
5 

0,25/8,
5 

0,25/8,
5 

0,25/8,
5 

  

4.Разговор о правильном питании 
(классны час) 

0,25/8,
5 

0,25/8,
5 

0,25/8,
5 

0,25/8,
5 

0,25/8,
5 

6 Трудовая 1.Волонтеры Победы «Добрые      

 деятельность сердца»      

  

2.Семьеведение (классный час) 0,25 0,25 0,25 0,25 0,25 
   /8,5 /8,5 /8,5 /8,5 /8,5 

  3.Профориентация 1/34 1/34 1/34 1/34 1/34 
        

7 Игровая  
     

 деятельность       

8 
Иные формы Система классных часов, час 

информационных знаний. 

1/34 1/34 1/34 1/34 1/34 

  

Подготовка к олимпиадам, научно-

практическим конференциям, 

1/34 1/34 1/34 1/34 1/34 

  конкурсам и т.д.      

  

Участие в общешкольных и классных 

мероприятиях, в работе детских 

общественных организаций, клубов по 

интересам (общешкольные 

коллективно-творческие дела). 

Экскурсии, походы, посещение 

1/ 34 1/ 34 1/ 34 1/ 34 1/ 34 

  театра, кино.      

 

Всего часов в 
 

10/ 10/ 10/ 10/ 10/ 
 неделю / в год  340 340 340 340 340 



При проведении занятий внеурочной деятельности допускается деление класса на группы. Минимальное 

количество обучающихся в группе при проведении занятий внеурочной  

  
 

Внеурочная деятельность организуется во второй половине дня. 

Расписание занятий внеурочной деятельности формируется отдельно от расписания уроков МБОУ 

«ООШ с.Большой Сухояш» Азнакаевского муниципального района РТ. 



 


